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Duo de carottes et céleris

|

Cordon bleu Omelette au fromage Colombo de porc . 7 Filet de poisson frais sauce
provencale
Carottes vichy Purée de pomme de terre Semoule
Haricots verts
Vache qui rit Camembert Emmental
Compote de fruits k Pomme J \ Créme chocolat / Quatre quart et sa creme anglaise
Pain de la boulangerie TRADEOZ —NANTES- Pain Tradition Label Rouge l E G EN D E

Plat
~>) Recette du Q | Q Q
Chef Végétarien 4d De saison
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18/03 \ f 19/03 \ 21/03 / 22/03 \

Ry
N Salade du Chef

(salade, poulet, ceuf, croltons)

N
Sauté de poulet sauce forestiere Steak de soja Nuggets de poissons
Brocolis Purée de patate douce Petit pois, carottes et pommes de
terre
Croc lait Yaourt Nature sucré
Mousse Chocolat \ Kiwi g‘ J \ Banane J
Pain de la boulangerie TRADEOZ —NANTES- Pain Tradition Label Rouge l E G EN D E

Plat ‘.
) Recette du @ | Q O
Chef Végétarien 4d De saison
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25/03 26/03 28/03 29/03

Choux rouge vinaigrette Rillette de légumes
@

Emincé de porc a la moutarde Aiguillettes de poulet basquaise Parmentier de légumes

Blé pilaf Poélée de potiron Salade verte

Coulommiers
Compote de Fruits k Creme dessert caramel J \ Banane / J

Pain de la boulangerie TRADEOZ —NANTES- Pain Tradition Label Rouge l E G EN D E

Plat
~>) Recette du Q | Q Q
Chef Végétarien 4d De saison
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LUNDI MARDI JEUD] ENDREDI
01/0? \ f 02/04 \ 04/04 / V NOE/(IiD \

S
Filet de poisson frais créme

poivrons

J O u r Nuggets de Blé

Coquillettes
Epinards béchamel 62&

4

F é rje Croc lait

Yaourt Nature Sucré

Flan vanille nappé caramel Ananas

\_ AN /

J

Pain de la boulangerie TRADEOZ —NANTES- Pain Tradition Label Rouge l E G EN D E

0 Plat
~>) Recette du ‘ Q | Q Q
Chef ~/ Végétarien 4d De saison
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Carottes rapées vinaigrette

@
N S
Dahl de lentilles

Chipolatas Emincé de poulet sauce coco Filet de poisson frais creme de
citron
Purée de pommes de terre Semoule Riz pilaf
Haricots verts
Mimolette Petits Suisse Aromatisé Emmental

Créme dessert chocolat Compote de fruits

Flan patissier Maison Banane
N A\ A\ = /

Pain de la boulangerie TRADEOZ —NANTES- Pain Tradition Label Rouge l E G EN D E

Plat
~>) Recette du Q | Q Q
Chef Végétarien 4d De saison
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Ecole La Perverie
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- MARDI ™

16/04

JEUDI

18/04

Céleri rémoulade

(g
Scolarest

VENDREDI

19/04

VA

V.CANC’S!

Jambon Blanc

Blanquette de Dinde "

Quiche aux légumes E

Hamburger de boeuf

N

Gratin de choux fleurs Pommes de terre vapeur Salade Verte Frites
Samos Tomme Noire Cookie
\ >
o
Kiwi Mousse Chocolat Géateau pommes framboises \

/

Pain de la boulangerie TRADEOZ —NANTES- Pain Tradition Label Rouge

N /

e Recette du
Chef

LEGENDE

CUS 105

2 VACANC

\

Plat ‘_
Végétarien 24 De saison Q

O
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