- MARDI ™

07/05

Ecole La Perverie

Elémentaire

<
JEUDI

09/05

(g
Scolarest

VENDREDI
4 )

10/05

Concombre vinaigrette .~
Salade du chef (poulet)

Cordon bleu (Dinde)

Pommes Campagnardes
Haricots verts

Chipolatas

Semoule
Courgettes

Y

Jour

N

Yaourt Nature Sucré 7 4
Vache qui rit e r I e
Banane Pomme
Compote de fruits Ananas ROoti

/

N /

G

Recette du
Chef

Plat
Végétarien

N

LEGENDE
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/
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N
O
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o .
= Ecole La Perver ol
cole La rerverie = Scolarest
13/05 14/05 16/05 17/05
Carottes rapées vinaigrette
Betteraves
.
@ =
Filet de poulet aux épices Steak de Soja Boulettes de beeuf sauce barbecue Filet de poisson frais sauce
provencale
Pommes de terres vapeurs Blé pilaf Coquillettes
Carottes vichy Haricots beurre Chou romanesco Riz pilaf
Haricots verts
Yaourt Nature Sucré Emmental Brie
Croc lait Edam Yaourt Nature Sucré
Kiwi Pomme Banane @ Pomme

\ Riz au lait / k Salade de fruits J \ Gateau au chocolat v \ Créme dessert vanille J

- LEGENDE
m*r:"'" \I:')tléagtétarien 62 ) Desaison @ azsii:rgiee

Recette du
chef

e
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Elémentaire

- LUNDI ™ MARDI ™

20/05 21/05

Ecole La Perverie

<
JEUDI

23/05

Concombre vinaigrette
Salade Coleslaw

J O u r Emincé de porc caramel

Semoule
Epinards béchamel

Curry de légumes

Riz pilaf
Brunoise de Iégumes

, [ ]
F e r I e Yaourt Nature Sucré
Emmental

Banane

/ \ Salade de fruits / Qake aux pépites de chocolat/

Kiwi

@

- LEGENDE
I“\ Plat 6@ De saison

Végétarien %

Recette du
Chef

(g
Scolarest

~ VENDREDI

O
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Ecole La Perverie

Elémentaire o

MARDI

28/05

JEUDI

30/05

(g
Scolarest

VENDRED]
4 T

31/05

5d

Betteraves vinaigrette ~._~
CEufs durs sauce cocktail

|
L
Emincé de poulet aux épices

bd

Melon R
Salade de pate a I'italienne

Nuggets de blé @

Sauté de Boeuf aux olives

SN
Gratin de pates au Thon

Mélange 5 céréales Pommes de terre Vapeur Riz pilaf Salade verte
Carottes au cumin Ratatouille 6 al Petits pois au jus
Petits Suisse Sucré Edam
Emmental Vache qui rit
v, Y j -
Banane Pomme ‘ / Kiwi Banane

\ Créme dessert chocolat J

] S
wéme mascarpone aux fra|scy

Recette du
—/ Chef

Plat
Végétarien /

LEGENDE
6 a} De saison

\ Clafoutis aux pommes /

\ Compote de fruits J

@ Dessert de
ma mamie

O
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LUNDI

Ecole La Perverie

Elémentaire o

- MARDI —

JEUDI

(g
Scolarest

VENDRED]
4 ")

03/06 04/06 06/06 07/06
Taboulé " Salade d’agrumes Melon S
Salade du chef (fromage) Salade grecque Pomelos
~
R6ti de porc sauce forestiere Blanquette de dinde Chili sin Filet de poisson frai sauce aigre
douce
Blé pilaf Semoule Riz pilaf
Haricots beurre Epinards Béchamel Des de carottes Pennes

Haricots verts

Yaourt Aromatisé
Brie
— _
@ Banane " Kiwi Pomme Banane 6 al
\Fromage blanc aux fraises J \ Mousse chocolat J \ Entremet Vanille / \ Milkshake framboise \j
Recette du Plat &&) e saison Q Q
—/ Chef Végétarien %
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Ecole La Perverie Scolarest
Elémentaire S
10/06 11/06 13/06 / 14/06 \
54
Salade Grenobloise Carottes rapées vinaigrette
Salade de perle au surimi Gaspacho de Concombre
Emincé de dinde au Curry Cordon bleu (dinde) Tortillas aux pommes de terre et Filet de merlu sauce citron

oignons
Pommes rissolés Tortis Riz pilaf
Carottes Vichy = Brocolis Polenta crémeuse , Fondue de poireaux

S
Salade verte

Petits suisses sucré Yaourt Aromatisé
Tomme Noire Camembert

Pomme 6 a)

" Kiwi Pomme Banane
\ Fromage aux framboises / \ Petit pot créme chocolat J \ Brownie . / \ Créme dessert caramel J
S

LEGENDE

Plat _
Végétarien 6@ pe saison Q Q

Recette du
—/ Chef
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Ecole La Perverie = Scolarest
17/06 18/06 20/06 / 21/06
Duo melon pasteque .~ = Concombre sauce bulgare
Salade grecque Choux rouges, mimolette
Aiguillettes de poulet sauce Bolognaise de boeuf , Croc végétal @ Filet de poisson frais creme de
barbecue S’ citron
Pennes Semoule
Blé pilaf = Brunoise de légumes Tajine de légumes Boulgour
Haricots verts s/ 6 z’ Ratatouille 6 “
Tomme Blanche Yaourt Aromatisé
Samos Camembert
Banane Pomme Kiwi Fruit de saison

\ Compote de fruits / \ Glace J \ Créme dessert Vanille / Riz au lait et caramel \j

LEGENDE

Plat _
Végétarien 6@ pe saison Q Q

Recette du
—/ Chef
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=~  Ecole LaPerverie Scolarest
Elémentaire N

MARDI JEUDI VENDREDI
24/06 25/06 \ ﬁ 27/06 / 28/06 \
AdT
Salade de tomates o Pastéeque @
Salade verte, lardons, fromage Carottes rapées vinaigrette

o
Emincé de porc au miel moutarde Sauté de poulet provencale.. - Boulettes de soja Parmentier de colin —

e
Mélange 5 céréales Pommes de terre vapeur Coquillettes Salade verte
Haricots beurre Courgettes poélée Dés de carottes
e
Yaourt aromatisé Yaourt Nature Sucré
Comté Mimolette
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison @ Fruit de saison

\ Créme Spéculos / \ Mousse chocolat J \ Géteau au Yaourt \_y \ Salade de fruits J

LEGENDE

Plat Dessert de Q
;s . a ) De saison @ .
Vegétarien 6 / ma mamie

Recette du
—/ Chef
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=~  Ecole LaPerverie Scolarest

Elémentaire S
lgli/\c‘)?l \ ﬁ Mo?/!im j ﬁ JOE/l(J)? | \ / VENOE/E?ED]

Y}

Melon N
Betteraves vinaigrette

Chipolatas Burritos Végétarien @

Semoule Salade verte
Brocolis

Yaourt Nature Sucré
Emmental

Fruit de saison Fruit de saison

\ Créme dessert chocolat / K Glace /
LEGENDE

Plat
77 Recette du @ G .
[ \ Chef Végétarien &i De saison
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